
ハンドボール部(男子) 

 

活動目標 県ベスト４ 

中
学
生
の
み
な
さ
ん
へ 

多くの人が高校から始めるス

ポーツで、すぐに上達します。

誰でも大歓迎です。 

活動場所：グラウンド・体育館・コモンホール 

活
動
内
容 

晴天時：グラウンド・体育館 

…フットワーク、パス練、シュート練、ゲーム練 

雨天時：体育館・コモンホール 

…筋トレ 

 


