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  意味 ： ハワイ語で「親愛なる、愛を込めて」と言う言葉。身体と心の健康を願い、愛を込めて… 

 

向陵生のみなさん、おけましておめでとうごさいます。冬休みは有意義に過ごせましたか？ 

今年も 1 年間、健康に暮らせるよう、健康に気をつけてすごしましょう。 

 

 

＜本校生の冬の感染症発生状況＞ 

 

 感染症の予防・拡大防止に向けて、みなさんに「てうまめせかん」の実行をお願いしているところですが、

１２月の感染症の発生状況は次のとおりでした。 

 

    インフルエンザＡ型 １０名       インフルエンザ   ４名   

感染性胃腸炎    ９名       マイコプラズマ肺炎 １名 

 

感染症予防にはとにかく ˝手洗い˝ です!! 

 手洗いの有効性は明らかです。感染性胃腸炎では、手指に付いたウイルスによって感染する場合が 多

く、インフルエンザなどの呼吸器感染症でも、ウイルスを含んだ感染者の鼻汁が、くしゃみや咳で飛沫した

際に机やドアノブなどに付いて、それを触った手指から感染することがあるため、やはり手洗いは重要で

す。せっけんを泡立て、流水で指や爪の間までしっかり洗うことが重要です。 

なお、擦り込み式の手指消毒剤も有効ですが、病原体によっては効果が弱いことがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


