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  意味 ： ハワイ語で「親愛なる、愛を込めて」と言う言葉。身体と心の健康を願い、愛を込めて… 

 

１０月末に朝の最低気温が１０度を下回り、急に寒くなってきました。生徒の中にはマスクを付けている

人が目立ちはじめ、マイコプラズマ肺炎にり患して出席停止の人も出ています。上着を１枚準備して

おき、寒いと感じたらすぐ羽織る等、体調を崩さないよう気をつけましょう。 

インフルエンザを予防しましょう 

例年、１２月から３月がインフルエンザの流行シーズンです。一人ひとりがかからないようにすること、

また、かかってしまった時には、他の人にうつさないようにすることが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：宮城県保健福祉部疾病・感染症対策 



学校薬剤師の東二町先生による「薬物乱用防止教室」が行われました 

 10 月 26 日（水）７校時目のロングホームルームの時間に１学年の保健講話として本校学校薬剤師、

東二町先生による薬物乱用防止教室が行われました。 

 麻薬や覚醒剤、脱法ハーブと呼ばれる「違法ドラッグ」は、絶対に使っていけないことはもちろんの

ことですが、風邪をひいた時に飲む漢方薬の葛根湯には「麻黄」という生薬が入っており、スポーツ競

技の全国大会規模になると、ドーピング検査が行われた場合、陽性となってしまうのだそうです。 

 また、病院から処方された湿布で、貼ってから１ヶ月ほどはその部位を日光にあててはいけないもの

もあるそうです。病院から処方された薬は薬剤師さんから注意事項をしっかり聞いておき、副作用が出

たときはすぐに相談しましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯ブラシで磨いた後、つい磨き残す場所の一つが歯と歯の間です。この部分歯垢がたまり虫歯にな

る人がたくさんいます。デンタルフロスはこの部分の歯垢を取ることに適しています。特に歯並びがで

こぼこの場合には、歯ブラシの毛先が届きにくい部分を磨き残しなので効果的です。 

歯ブラシとデンタルフロスを併せて使う習慣のある人は、歯ブラシだけの人が約５８％の歯垢除去

律なのに対し、約８６％も歯垢を取り除けることがわかっています。 

 

① フロスを容器から出して約４０㎝の長さに切り、１０～１５㎝くら 

いの間隔になるように両端を左右の中指に巻きつける。 

② ［上の歯］右手の親指と左指の人差し指デフロスの間隔を１㎝くら 

③ いにしてゆっくり動かしながら歯と歯のあいだに入れ、歯の側面を 

こすって歯垢をおとす。 

④ ［下の歯］両手の人差し指と親指を使ってフロスの間隔を１㎝くら 

いにして、同様に歯垢をおとす。 

⑤ 終わったら、ぶくぶくうがいで口をすすぐ。 


